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 متخصص داخلی 

 

 تغذیه با لوله

تغذیههه بهها لولههه یههت ذمایههت تغذیههه ای بههه من ههور 

درمان و جلهوییری از سهوت تغذیهه اسهت متصهولا  و 

کهها از مرمولهههای رتولیههدا  خههاذ تغذیههه روده ای م

، مههورد اسههت اده  ههرار مههی ییرنههد و ایهه   اسههتاندارد

مههواد از یریههل لولههه وارد دسههتشاه یههوارش مههی شههود  

تومی معههده یهها یههت لولههه یاستروسهه  تغذیههه یههت لولههه

ممکهه  اسههت مههورد اسههت اده باشههد   لولههه تغذیههه ای 

ی ( یهها  معههد –معههده از یریههل سههورا  بینههی ) بینههی 

معههدی (  داخههد معههده  ههرارداده  -دهههانی ) دهههانی  

از یریههل ایجههاد یههت  مههی شههود   لولههه یاستروسههتومی

سورا  در معهده یذاشهته مهی شهود   ایه  نهوه تغذیهه 

بههرای بیمههارانی کههه نیازمنههد ذمایتهههای تغذیههه ای 

در ایهه  یههولانی مههد  هسههتند ، اسههت اده مههی شههود  

بیمههاران ه ههم دمههار مهههکد شههده ولههی جههذ  از راه 

روده بههه رههور   ههادی انجههام میهههود و یههاهی بههه 

دلیههد مهههکد در بلهه  بههرای بیمههاران لولههه تغذیههه ای 

 تعبیه می شود 

سهها ت بهها اسههت اده از سههرن   6تهها  1تغذیههه هههر 

میلههی لیتههر  144تهها  044غههذایی معمههولا بههه میههزان 

 بیمار داده می شود   به

 اسههت اده از راه لولههه از ن ههر مقههدار، جهههتتهیههه غههذا 

  یههرز تهیههه ذتمهها بایههد بادستورکارشههناس ومتتویهها  

بهه رهور  آمهاده  دکهه ههم میتوانه،انجام شهود  تغذیه

  نهیه شود و هم در منزل تهیه شود  

در بیمههارانی کههه دارای لولههه یاستروسههتومی هسههتند ، 

بایههد پوسههت ایههرا  لولههه روزانههه مهههاهده شههده و بههه 

شسههته شههده و بهها آ  و رههابون رههور  خیلههی ملایههم 

و نیههازی بههه پانسههمان ایههرا  آن نههدارد  خههت یههردد

رتهها جهههت جلههوییری از انسههداد لولههه تغذیههه ای م

  آ  شسته شودسی  سی 04بعد از غذا با 

 توجهات لازم جهت تغذیه از راه لوله

 غهذا  کسی که میخواههد بهه بیمهار از راه لولهه

بدههههد،ذتما دسهههتها را بهههد از هربارتمهههاس 

 بابیمار با آ  ورابون بهوید 

  بیمار در وضعیت نیمه نهسته  رار ییرد 

جه بالا آورده شود که ای  رد 04سر تخت باید )

د در ذی  تغذیه و یت سا ت پس از تغذیه  م

، زیرا موجا پیهشیری از بریهت و  است

 (آسپیراسیون مواد غذایی می شود 

 ،اه ر تخلیه ترشتا  مندسرمه و میزیوترابی سینه

به تخلیه  هوایی انجام شود تا پس از غذادادن نیاز

راه هوایی  ترشتا  راه هوایی نباشد وایرساکه 

 غذادادن باید انجام شود  بد از  نیاز دارد،

  بهداشت دهان در  دهان کاملا تمیز شود (

بیماران بسیار مهم می باشد و ذدا د سه بار 

 در روز باید انجام شود 
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  متد لوله باید مهت شهود ایر انهدازه لولهه را

ابتداببینیههدهمان مقههداراز لولههه کههه  میدانیههد

هههم اکنههون نیههز اسههت   ههبلا بیههرون بههوده 

 ؟ هست

  ههرار ییههری رههتی  لولههه در بههرای مههت 

سههی سههی هههوا را بهها سههرن  44تهها5معههده 

لولهه تغذیهه ورهد  کهیده وآن را بهه انتههای

کنیههد  کنیههد وهههوا را بههه درون لولههه تزریههل

وسههپس متتویهها  را بکهههید وبههه رنهه  آن 

کنیههد ایههر زرد یهها سههبز باشههد مکههان  توجههه

دررههورتی کههه شههبیه  لولههه رههتی  اسههت و

 سهه بههه ترشههتا  تن سههی بههود بایههد تو

پرسههتار یاپزشههت متههد لولههه مههت شههود 

    یردد ورتت آن تایید

  درصووورتی کووه لولووه یارد ریووه شووده

باشد اگر به بیمار غوذا بدییود بوا   ور 

 مرگ مواجه می شود 

  بههد از غههذادادن مقههدار غههذای با یمانههده 

رامههت کنیههد برای ایهه  کههار  و ههده  بههد

 تغذیهه بکههید، متتویا  معهده رابها سهرن 

مقهدار غهذای در رورتی کهه بهیا از نصه  

،آن و هده غهذایی   بلهی کههیده شهد و ده 

    راندهید

  غههذا هههم دمهها بهها دمههای اتههاا باشههد ایرغذا

ر باشههد با ههی تغییهه خیلههی یههرم یاسههرد

درد ذرکهها  روده میهههود وبا ههی میههزان در

بههرای هههم دمهها    شههود  ل مههیاسهههاشههکم و 

 04کههردن غههذا بهها اتههاا کههامی اسههت غههذا 

بههد از اسههت اده از یخبههال بیههرون د یقههه  

   آورده شود 

  و  بههد از اسههت اده از غههذا آن را بهها  اشههل

  خو  به هم بزنید

  سهها ت مههی  01تهها غههذای تهیههه شههده را

 01توانیههد در یخبههال نشههه داریههد و بعههد از 

 8سهها ت ان را دور بریزیههد و نبایههد بههیا از 

  سا ت خارج از یخبال باشد 

  کنیهد و  هد سرن  را به انتههای لولهه ورهد

سههی سههی آ  وسههپس  04بازکنیههد  مسههیررا

بدهیههدودریول  غههذا را بههه آرامههی بههه بیمههار

 54     14بههههالا ) غههههذا دادن سههههرن  را 

           بهها کمههت  تاغههذا(  نشههه داریههد سههانتی متههر 

) ایهر  ، جاذبه زمهی  بهه سهمت معهده بهرود

بهها سههر ت بدهیههد با ههی تهههوه و اسههت را  

تغذیههه یهها مههی یههردد ( ، پههس از هههر دمعههه 

  بهها میلههی لیتههر آ 454تهها  54تجههویز دارو 

مسهیر لولهه مهار بهه بیمهار بدهیهد و سهری  

    تهها هههوا وارد معههده نهههود  را   ههد کنیههد

ورود هههوا بههه معههده با ههی ایجههاد ن هه  مههی 

 شود   

  بههه ن ههور تخلیههه راذههت تههر معههده بههه روده

د یقههه بعههد از غههذا بههه پهلههوی  04بیمههار را 

 راست  راردهید 

  برای دادن دارو بهه بیمهار از یریهل لولهه نیهز

بهه همهی  روش  مههد کنیهد داروهها را جههدا 

 جدا بدهید 

 داروها را با غذا مخلوط نکنید 

  ررههها را بهها هههاون خههو  پههودر کنیههد و در 

 میلی لیتر آ  ذد کنید 04

 اسهت اده   تمامی وسهاید تغذیهه بایهد پهس از

بههها آ  ومهههای  یرمههههویی تمیهههز شسهههته 

 و لولههه تغذیههه بهها شههود وسههپس خهههت

میلهههی لیتهههر آ  یهههرم  بهههد از تغذیهههه 54

 شود  شستهو مجدد

  :یشدار دینده علائم 

درصورت علائم زیور بوه پکشو  ی پرسوگار گوکار  

 .کنید

 –کورا  شویمی  - نفو  شویمی -اسگفراغ  -تهوع 

 –قرمووکت ترشوو   –علائووم عفونووت   توو   –اسووها  

قرموکت ی ز وم در  – وری  لولوه  –بوت بد (  –تورم 

 اطراف لوله 

اگر بیمار سرفه کنود ی یوا یارد شووو شوود تغذیوه 

 .شود تماس گرفگهایرژانس باید ق ع شود یبه 


